
Unsere menschlichen Worte stecken voller Kraft und Magie. Wir können sie täglich nutzen, um unser 
Leben befreiter und glücklicher zu gestalten. Negative Gefühle oder unglückliche Situationen werden 
durch die Kraft der Worte umprogrammiert. „Positive Worte“ können helfen, das notwendige innere 
Gleichgewicht zu erlangen, weil sie unser Unterbewusstsein prägen.

Mit diesem Spiel möchte ich Sie dazu ermuntern, die Bühne des Lebens spielerisch zu sehen und mit der 
Kraft der Worte, den Fokus auf ein befreites, glücklicheres Leben zu richten. So könnte zum Beispiel 
anstelle von Sorgen – Freude und Fülle oder anstelle von Krankheit – Gesundheit programmiert werden. 
In unserem täglichen Leben haben wir immer die Wahl, eine Angelegenheit aus zwei unterschiedlichen 
Blickwinkeln heraus zu betrachten. Schreiben Sie alles spontan auf – bewerten Sie vorher nicht was 
Ihnen in den Sinn kommt. Die erste und letzte Spalte gibt Ihnen Aufschluss über Ihre Gefühle und über 
das, was Sie „von sich denken“! Ich möchte mit Sie diesem Spiel dazu inspirieren, durch die Kraft der 
positiven Worte und das Buch – die Leichtigkeit des „SEINS“ zu erfahren. Werden Sie zum Schöpfer Ihres 
eigenen Lebens.

Viel Freude dabei!

Die Kraft der positiven Worte ...,
die unser Leben verändern können

Freiheit
Glück

Lebensfreude

Reinheit,  Heilung
Mut

Kraft

Wahrheit, Heilung

Hingabe
Liebe
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Leichtigkeit

Dankbarkeit Vergebung

Vertrauen

Erzengel Michael

Kopf

Mutter MariaBlau

„Ich bin erfolgreich“!

Elohim, Erzengel
Meister/innenTugenden

Licht, Freude, Lebenssinn – Quintessenz der Herzsternmethode

Gefühl Farbe „ICH BIN“ Punkte

Spielregel:  Mindestens 2 Personen – Einer sagt das ABC in Gedanken auf, ein anderer bremst ihn mit dem Ruf „Stopp“. Mit diesen Buchstaben sucht nun
Jeder ein entsprechendes  Wort. Wer zuerst fertig ist ruft „Stopp“. Haben die Spieler verschiedene Wörter, gibt es 10 Punkte, haben sie dasselbe Wort 
Nur 5 Punkte. Hat nur einer das entsprechende Wort, erhält er 20 Punkte. Atmen Sie dreimal tief ein und aus und konzentrieren  Sie sich!

Wirkung der 
Farben

Scheitelchakra

Was verbinden Sie mit:



„Liebe Leserinnen und Leser,

Mit dem Wissen, das im Buch „Herzstern – Tor zum Licht“ enthalten ist, möchte ich 
diejenigen Menschen erreichen, die ihr Leben in eigener Verantwortung und Liebe zur 
Schöpfung Gottes sowie zur Mutter Erde leben möchten.

Ich wurde 1948 in einer kleinen Stadt im Münsterland geboren, bin verheiratet und Mutter 
von zwei erwachsenen Töchtern. 1990 änderte sich mein Leben durch den Tod unseres 
ersten Sohnes, grundlegend. Als ich mir nach diesem Schicksalsschlag die tiefen Fragen 
nach dem Sinn des Lebens stellte,  wurde ich von unsichtbaren Kräften und Mächten 
geführt und getragen, und mein spirituelles Leben begann. 

Neben meiner schriftstellerischen Tätigkeit arbeite ich heute als selbständige, ganzheitlich 
orientierte Architektin und baue individuelle, gesunde Häuser in allen Bautechniken. Durch 
meine spirituelle Entwicklung wurde ich hin zu neuen Aufgaben geführt. Ich erarbeite jetzt 
mit kommunalen Institutionen Projektideen für nachhaltiges – gesundes Bauen und Leben, 
im Einklang mit unserer Erde.

Ziel und Vision meines Lebens ist: das Licht der Farben in der äußeren Welt unserer Materie 
wieder sichtbar werden zu lassen!

In meinem Buch „Herzstern –Tor zum Licht“ ist die Quintessenz zur geistig-seelischen 
Selbsterfahrung enthalten. Hier erhalten Sie direkte Anweisungen und Übungen von den 
Ebenen der „Aufgestiegenen Meisterinnen und Meister“. Dieser westliche 
Einweihungsweg verbindet uns mit „Himmel und Erde“ und führt uns zur Integration aller 
verlorenengegangenen Bewusstseinsanteile – zurück in die göttliche Einheit. Die 10 
Einweihungsschritte der Herzsternmethode, verändern bei einer konsequenten Anwendung 
Ihr Leben auf eine einzigartige Weise. Die Zellen und Organe des Körpers werden mit den 
unterschiedlichen Aspekten und positiven Eigenschaften der Farbstrahlen programmiert,  
somit das Bewusstsein neu ausgerichtet! Sie werden dadurch gesünder, dynamischer –
strahlen Schönheit und geistige Frische aus und Sie gehen durch Ihre Ausrichtung auf den  
göttlichen Plan, Ihren ureigensten Weg nach Hause. 

Ich wünsche es Ihnen von ganzem Herzen“!

Die Autorin
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J. Tippkemper, Beethovenstraße 8 . 59302 Oelde


